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Kalga Protezi

Giris

Bu makalede total kalga protezi yapilacak hastalara bu ameliyatin faydalari ve
sinirlamalari, normal bir kalganin nasil ¢alistigi, kalga kireclenme sebepleri, kalga
protezinden ne beklenmelidir, protez sonrasi gunlik aktivitelerde nelere dikkat etmeli
ve ne tur egzersizleri yapilmali sorularinin cevaplari anlatilacaktir.

Agrili ve sertlesmis bir kalga gunluk basit hareketlerinizi bile etkileyebilir. Yillar
gectikce istirahat halinde gelen agrilar uyku duzeninizi dolayisiyla ruhsal yapinizi da
bozabilir. Oysa agrili kalganiza yapilacak olan kalga protezi ameliyati ile bu agrili ve
hareket kapasitesi azalmis olan ekleminizin normal haline donmesi mumkundur. Bu
operasyon, bozulmus olan eklem yuUzeylerinizin ayni goérevi yapacak Ozel
malzemelerden uretilmig, total kalga protezi adini verdigimiz malzeme ile degistiriime
islemidir.

Kalga protezi guvenli ve efektif bir tedavi metodudur. Agr ortadan kalkar, kalga
hareketleriniz artar, gunluk aktivitelerinize geri donersiniz.

Anatomi
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KALCA EKLEMI

ANATOMIS / \(
Pelvis =

Topuz

- | JOFO

Uyfuk
Femur

Kalga, topuz ve soketten olusan bir eklemdir. Soket, buylk pelvis kemigi tarafindan
olusturulur, topuz ise femur denilen uyluk kemigi tarafindan olusturulur. Kaygan bir
yapiya sahip kikirdak dokusu ise soket ve topuzun etrafini 6rter ve dusuk surtinme
yuzeyleri olugturur.

Soketin i¢ kisminda, topuzun yaslandigi ve amortisor vazifesi goren labrum denilen
fibrokartilaj bir yarim ay tarzi yapi vardir.

Kalga Agrisinin En Sik Sebepleri
En sik sebep kireclenmedir.

. Osteoartrit; Kalga eklemindeki eklem kikirdagin soyulmasi, incelmesi sonucu
alttaki kemik yapilarin birbirine strtmesine kiregclenme veya osteoartrit denir.

. Romatoid Artrit; Bu otoimmun bir hastalik olup zamanla kalga ekleminde
kikirdak harabiyeti olusturur.
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. Posttravmatik artrit; Kalga kingi veya cikik sonrasi kikirdak hasari ve
beslenme bozuklugu sonrasi olusur.

. Avaskiiler Nekroz; Uyluk topuzuna gelen kan akiminin azalmasi sonucu
ortaya c¢ikar. Yeterli kan akiminin olmamasi durumunda uyluk topuzundaki
kikirdak dokulari 6lUr ve hizl bir sekilde bas ¢oker. Sonug olarak kikirdak ortadan
kalkar ve topuz ile soket arasinda hizli bir kireglenme ile sonuglanir.

Klinik Bulgular

Sabah uyandiginizda ilk belirti, kasik bolgesinde agri ve sertlik, bazen uyluga, bazen
kalgaya yayilabilir. Agrilariniz aktivite ile artar, dinlenme ile azalir.

Tedavi olmaz ve kireclenme ilerlerse, agrilariniz istirahat ile de devam eder ve gece
uykudan uyandiran agrilara donusebilir. llerleyen vakalarda kireclenmeler eklem
cevresinde de olusarak hareket kabiliyetini azaltabilir.
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Eklem kikirdaklari tamamen ortadan kalkarsa kemikler birbirine daha cok surterek,
hareketler ¢cok agrili hale gelir. Kalgay! ice-disa gevirme, One-arkaya hareket ettirme
zorlasir. ilerleyen dénmede ise agriyi azaltmak icin kalcayi hareketsiz tutma ve
sonrasinda kalca cevresi kaslarda zayiflik gelisir.

Hekim Muayenesi ve Tani

Doktorunuz hastaligin ne kadar ilerledigini tespit etmek icin, sikayetleriniz ve tibbi
gecmiginiz sorguladiktan sonra muayene edecektir.

Kalca muayenesinde kalga hareketlerinin hassasiyetine bakilacaktir. Kalga hattini
durusunuzu goérmek i¢in ayakta durma ve yurimenize bakacaktir.

Goruntulemede ise rontgen ¢ok dnemli bir aragtir. Kemik ve eklem degisikliklerini ¢ok
iyi gosterir.

Total Kalga Protezi Nedir ve Nelerden Olusur

Kireglemis veya kirik sonrasi bir kalgada hasarlanmig olan kemik ve kikirdak yapilari
cikarip yerine prostetik kompenentlerden olusan yapilari koymaktir. Total kalga
protezi ana 4 kompenetten olusur;

. Acetebular(Soket) Kompenet; Normal kalgcada soketin gorevini alir. Metal
yapida olup vidalama ya da ¢imentolama ile sabitlenir.
. Plastik Lineer; Soket ile topuz arasina yerlestirilen plastik yapidadir. Bunlarin

metal ve seramik tlrlerde vardir.
Femoral-Uyluk-Kompenent; Metal yapida olup uyluk kemiginin igine
yerlestirilir. Cimentolu veya press fit seklinde olabilir.
. Femoral Bas(topuz); Femur topuzunun yerini alir. Metal veya seramik olabilir.
Femoral stem ile acetebular lineer arasinda yer alir.
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Acetebular Acetebular
Liner™ Kompenet. G
™ Seket

Femoral Uvlak
Bay

-
Femoral
Kempenent

TOTAL KALCA PROTEZI
Kime Total Kalga Protezi Yapilmalidir?

Cerrahi icin kesin olarak belirlenmis yas ve kilo sinirlamasi yoktur. Fakat hastanin
agri ve kalca hareketleri dnemli iki kriterdir. Cerrah her hastayi bireysel olarak inceler
ve genellikle 50 ile 80 yas arasinda ameliyat olmasi onerilir.

Asagidaki durumlarda ameliyat dusunulmelidir;

Kalca agrisi gunluk isleri kisithyorsa, ornegin; yurime ve oturup kalkma
Gece ve gunduz agri devam ediyorsa

Kalca hareketlerinde kisitlilik gelismisse

llag, fizik tedavi ve aktivite diizenlemesi ile agri gegmiyorsa.

Ameliyat Kararn ve Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Kendiniz, aileniz ve doktorunuzun ortak karari ile cerrahiye karar verilmelidir ve
cerrahiye karar verirken size yapilacak olan islem hakkinda yeterince bilgilenmis
oldugunuza kanaat getirmis olmalisiniz. Cerrahiye karar verildikten sonra yapilmasi
gereken bir takim igler vardir. Ameliyat dncesi kan tahlilleri ile anestezi agisindan
detayl bir muayeneniz olacaktir. Gerekirse eslik eden hastaliklariniz (diyabet, yliksek
tansiyon, guatr, vs.) igin ek tetkik ve muayeneleriniz yapilacaktir. Ameliyat sonrasi
fizik tedavinizi yapacak olan fizyoterapist ile goérlisme yaparak ameliyat sonrasi
fizyoterapiniz igin bilgi almaniz ve egzersizlere dnceden baslamaniz gerekebilir.

Cerrahi Oncesi Yapilmasi Gerekenler

. Eger intiyaciniz varsa yeni kalga ekleminizin yukunu azaltmak igin kontrolla bir
sekilde kilo verin. Eger kullaniyor iseniz sigarayi birakin.
. Duzenli olarak kullandiginiz ilaglarin listesi yapin ve doktorunuzu bilgilendirin.

Agn kesicilerin ¢ogu, kani sulandiran ilaglar (kumadin gibi) ve bazi sinir ilaglari
ameliyattan bir hafta dnce kesilmelidir.

. Evde yapilacak duzenlemeler:

. Eger 2 kath bir eviniz varsa yatak odanizin alt katta olmasi daha iyi olacaktir.
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. Yerdeki kilimleri kaldirin ve buyuk halilarin kenarlarini takilmamak igin koli
bandi ile zemine yapistirin.

. YurUyus alanlarinizdaki mobilyalari, elektrik ve telefon kablolarini kaldirin.

. Evin igindeki merdivenlere tirabzan taktirin.

. Acil durumlarda ulasilacak telefon numaralarini telefonun Uzerine yazin.
Tercihen telsiz telefon kullanin.

. Karanlik koridorlara gece lambasi koyun ve gece tuvalete kalkarken el feneri
kullanin.

Total Kalga Protezi Ameliyati Sonrasi ilk 8 Hafta Alinmasi Gereken Tedbirler

Kalganizin yerinden c¢ikmamasi igin ameliyattan sonra en az 6 hafta dizleriniz
kalcanizdan asagida kalacak sekilde oturmaniz gerekecedi igin yataginizin kenarina,
en sik oturdugunuz sandalyeye, kanepeye, klozete ve arabanizin koltuguna
otururken dizlerinizin kalcanizdan agagida kalip kalmadigi kontrol edin ve gerekli
dizenlemeleri yapin(yukseltici yastiklar ve tuvalet icin yUkseltici oturak).

1- Ameliyatli kalganizi 80 dereceden fazla egmeyin.

. Dizlerinizi kalganizdan yukariya kaldirmayin.

. Kanepe veya tabure gibi alcak yerlere tercihen oturmayin veya yukseltici
yastik koyduktan sonra oturun.

. YUksek tuvalet oturagi kullanin.

. Otururken 6ne egilmeyin. Pantolon, gorap vs. giyerken yardim alin veya alet
kullanin.

. Otururken dizlerinizin arkasi koltuga/yataga temas edinceye kadar geri gidin.

Koltuk kenarlarindan veya yataktan kollarinizla destek alin ve ameliyatli bacaginizi
ileriye dogru kaydirin. Otururken 6ne egilmeyin.
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2- Bacak bacak ustune atmayin veya ameliyatli bacaginiz vicudunuzun orta hattina
getirmeyin.

Yatarken bacaklarinizin arasina yastik koyun.

Otururken dizlerinizi en az 15-20 cm ayrik tutun.

Yan tarafiniza yatarken bacak araniza yastik koyun.
Doktorunuz izin vermeden yan tarafiniza donerek yatmayin.

Total Kalga Protezi Ameliyati Sonrasi Karsilasilabilecek Sikintili Durumlar

Diger buyuk cerrahi mudahalelerde oldugu gibi total kalga protezi ameliyatlarinda da
bir takim komplikasyonlar-durumu guglestiren seyler olabilir. Kalga protezi ameliyati
sonrasi en sik gorulen komplikasyonlar sunlardir:

Tromboflebit
Kalcada iltihap

o Eklem cikigi
. Eklemin gevsemesi

Bu listede vyazilanlar muhtemel komplikasyonlarin tamami degdil en sik
karsilasilanlaridir.

Tromboflebit

Bazen derin ven trombozu (DVT) da denilen tromboflebit her hangi bir operasyondan
sonra olusabilen bir durumdur.

Tromboflebit ve Damar

Tikanmasi y A\l
-~ -

Kalga, legen kemigi ve diz gevresinde yapilan ameliyatlarda sonra daha sik gorulur.
Bacaktaki buyuk toplardamarlar icindeki kanin damar iginde pihtilagsmasi sonucu DVT
olusur. Bunun sonucu bacakta sisme, isi artisi ve agri olur. Eger bu pihtilardan parga
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koparsa, bu pargalar kan yolu ile akcigerlere ulasabilir ve akcigerin kilcal damarlarini
tikayarak akcigerin bir kisminin kanlanmasini engelleyebilir ve hayati risk
olusturabilir. Bu duruma pulmoner embolizm denir.

Pulmoner “akciger” manasina gelir. Embolizm ise
damar vasitasi ile vicutta bir yerden bagka yere giden pargacik demektir. DVT riskini
azaltmanin birgok yolu vardir; ancak muhtemelen en etkilisi mumkun oldukga erken
surede yurumeye baslaniimasidir! DVT onlenilmesinde sik kullanilan arag ilaglar:

. Kani sulandiran ve pihtilagsmasini 6nleyen ilaglar

. Damarlarda kan akimini hizlandiran ve emboli olusumunu engelleyen ozel
coraplar

Enfeksiyon

Yapak eklem konulmasini takiben enfeksiyon ¢ok ciddi bir komplikasyondur. Total
kalca protezi sonrasi enfeksiyon gorulme sikligi hastaneden hastaneye ve doktordan
doktora fakliik goOstermekle beraber ortalama % 2-3 seviyelerindedir. Bazi
enfeksiyonlar ¢ok erken donemde daha taburcu olmadan c¢ikarken bazilar
ameliyattan aylar hatta yillar sonra ortaya cikabilir. Yapay ekleminize enfeksiyon,
vicudunuzda enfeksiyonu olan baska bir bdlgeden de yayilabilir. Bu sebepten,
ameliyat 6ncesi ve sonrasi dis c¢urtgu, idrar yollari ve barsak enfeksiyonlari gibi
sikayetleriniz varsa antibiyotik ile derhal tedavi edilmelidir.

Cikik

Ayni dogal kalcaniz gibi yapay kalganizda ¢ikabilir. Ameliyat sonrasi erken dénemde
kalgca bolgenizdeki kas ve tendonlar henuz iyilesmemis oldugundan ¢ikik olma riski
fazladir. Kalga bir defadan fazla cgikar ise operasyonla ilgili bir sorun oldugu
dusunulmelidir. Duzeltmek igin yeniden operasyon gerekebilir.

Gevseme
Yapay bir kalganin nihayette yetersiz hale gelmesinin ana nedeni metalin veya

sementin (kemik ¢imentosunun) kemikle temasinin gevsemesidir. Yapay eklemlerin
uzun Omdarld olmasina yonelik ¢ok blUyuk gelismeler olmasina ragmen halen
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eklemlerin gcogu nihayette gevsemekte ve duzeltici bir ameliyata gerek olmaktadir.
Yapay kalcaniz size ortalama 15-20 yil hizmet edecektir. Bazi kisilerde bu sure daha
kisa olabilmektedir. Hastalikli kalganizda oldugu gibi gevsemis proteziniz de agriya
neden olacaktir. Agrilar basladigi zaman agri nedeni olarak protez gevsemesi
dusunuluyor ise gevsemis protezi gevreleyen kemikte asinma olmamasi igin kisa
zamanda yeniden operasyon yapilmali ve yeni ve farkli bir protez kalga konulmalidir.

Anestezi Komplikasyonlari

Cogu cerrahi prosedlr 6ncesi anestezi yapmak gereklidir. Hastalarin ¢ok az bir
kisminin anestezi ile sorunlari olur. Bu sorunlar sunlardi:

. Kullanilan ilaglara reaksiyon verilmesi
. Diger saglik sorunlariniz ile iligkili problemler
. Anesteziye bagli problemler

Anestezi doktoru ile riskleri ve endiselerinizi ameliyat 6ncesi konusmalisiniz.
HASTANEDEN TABURCU OLDUKTAN SONRAKi KONTROLLER

Hastanede ameliyat sonrasi 4-5 gun yattiktan sonra ek bir sorun gelismez ise taburcu
edilirsiniz. Taburcu olduktan 2 hafta sonra ilk poliklinik kontroliniz olacaktir;
muayeneniz yapilip dikisleriniz alinacaktir. Taburcu olduktan 6 hafta, 3 ay, 6 ay ve 1
yil sonra diger poliklinik kontrolleriniz olacaktir. Takiben yillik takibe gireceksiniz.

Eger asagidakilerden biri olursa derhal doktorunuza ulasin

Ameliyat yerinizde kizariklik, sislik veya akinti.

Bir ginden uzun suren agiklanamayan ates (38° C Ustu) veya titreme.
Agri kesiciler ile gegcmeyen siddetli kalga agrisi.

Bacakta mutat olmayan kisalma ve donuklik olmasi.

Uyluk veya baldirda ani gelisen sislik.

Klinigimizde kalca protezi basariyla tedavi edilmektedir.
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