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Trombositten Zengin Plazma (PRP) Tedavisi

PRP, ingilizcede 'Platelet Rich Plasma' ifadesindeki kelimelerin bas harflerinden
olusan ve kisinin kendi kanindan elde edilen bir biyolojik tedavi seklidir. Trombositden
zengin plazma (PRP) tedavisi, vucudun kendi kendine iyilestirme yeteneklerinden
yararlanmay! hedefleyen yeni bir yontemdir. Yarali tendonlarin, baglarin, kaslarin ve
eklemlerin iyilesmesini hizlandirmak igin hastanin kendi trombosit konsantrasyonlarinin
elde edilere enjeksiyon seklinde kullaniimasidir. Uygulanan dokuda veya bodlgede dogal
blylme ve yenileme faktorlerini artiran rejeneratif tip yontemlerinden biridir. Amag hasarli

dokuda yenilenmeyi uyarmak ve hastanin kendi kendine iyilesme potansiyeli kullanmaktir.

Plazma nedir ve trombositler nelerdir?

Plazma, tam kanin sivi (sari renk)
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olarak da adlandirilan hucrelere ise kan
pihtilarina ve diger gerekli blyume
iyilegstirme islevlerine sahip olan kan
hlcreleridir. Bu hucreler iginde iginde '
barindirdiklari grandllerin icinde yogun
miktarda buyume ve yenileme faktorleri
barindirir. Adeta deposu gibi gorev

gormektedirler.

Peki bu faktorler nelerdir;

> Platelet Derived Growth Factor (PDGF)
> Transforming Growth Factor (TGF)
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Platelet Factor 4

Platelet Derived Angiogenesis Factor (PDAF)

Vaskiler Endotelial Growth Factor (VEGF)

Epidermal Growth Factor (EGF)

Epitelial Cell Growh Factor (ECGF)

insiilin-Like Growth Factor (IGF)

Osteokalsin  (Oc), Osteonectin (On), Fibrinojen (Ff), Vitronektin (Vn), Fibronectin (Fn),
Trombospondin-1 (TSP-1).5,6 PDGF’ler (PDGFaa, PGGFbb ve PDGFab) doku iyilesmesinde en fazla bilinen
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blylme faktorleridir.

Bu faktorler dokulara hiicrelerin cogalmasi ve yenilenmesi stimile eder yani uyarirlar.

Trombosit aktivasyonu vicudun dogal iyilesme surecinde énemli bir rol oynar.

PRP Nasil Hazirlanir?

PRP enjeksiyonlari, kendi kaninizdan bir tupten birka¢ tiUpe kadar herhangi bir yerden
alinarak ve trombositleri konsantre etmek icin santrifij makinasi ile hazirlanmaktadir. Steril
sartlarda tup icine alinan kan ornegi bir santrifij cihazina yerlestirilir. Santrifuj cihazi, ¢cok
hizli bir sekilde donen ve kan bilegenlerinin ayrigmasini saglayan bir makinedir. Ayirma
islemi yaklasik 15 dakika surer. Bu iglem trombositleri diger kan bilesenlerinden ayirir.
Daha sonra bilesenlerine ayrilmis plazma etkilenen bodlgeye enjeksiyon icin hazir hale
getirilir. islemle konsantre trombosit iceren plazma elde edilir. Hazirlanmasi 30-40 dakika

surmektedir.
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Boylece elde edilen yogun trombositler daha sonra dogrudan yarali veya hastalikli
vucut dokunuza enjekte edilir. BOylece hasarli bolgede, hucre yenilenmesini uyaran ve

artiran bayume faktorleri salinmis olur.
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PRP neden uygulanir?

PRP iyilesmeyi ve yenilenmeyi hizlandirmak i¢in kullanilir. Trombositler vicudun dogal
iyilesme surecinde 6nemli bir rol oynar ve PRP ile bol miktarda trombosit hedef bdlgeye

enjekte edilmis olur.

Kisinin kendi kanindan elde edilmesi nedeniyle biyolojik bir tedavidir. Bu nedenle ciddi
yan etkilere neden olmamasi PRP’nin uygulanabilirligini artirmaktadir. Bununla birlikte
yapilan bilimsel arastirmalara gore, henuz yeni bir tedavi ydontemi olmasi nedeniyle tek

basina tedavi ediciligi kesin olarak henuz kanitlanamamistir.

PRP enjeksiyonlari igin iyilesme siiresi ne kadardir?

PRP de etkili iyielesme ve doku yenilenmesi igin ortalama 3 ile 6 ay arasinda sonug¢
alinmaktadir. Bu nedenle erken donemde veya hemen bir fark gézlenmez. Clinku biyume

faktorlerinin aktive olarak devreye girmesi zaman almaktadir.

PRP tedavisi ka¢ seansta tamamlanir?

Genellikle eklem kikirdaklari veya kronik tendinit tedavisi icin 2-3 seans PRP
tedavisine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ani kas yaralanmalarinda siklikla 1-2 seans yeterlidir.
Yas ihtiya¢ duyulan seans miktarini belirleyen énemli bir faktérdir. ClnklU yaslandikga
vucuttaki kok hucre sayisi azalacagi igin tedavi igin daha fazla seansa ihtiya¢ vardir.
Seanslari genellikle 2 hafta araliklarla uygulanmakta olup kiginin ihtiyacina ve hastaligina

gore 3-5 seans olacak sekilde planlanabilmektedir.

Ortopedi de en sik uygulanan hastaliklar;

v Diz eklem kireclenmesi
v Meniskus yirtigi

v Kas ve tendon yaralanmalari
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v Dirsek tenisci dirsegi

v Ayak bilegi kireglenmeleri

v Omuz kas yirtig1 (Omuz rotator manset problemleri)
v Omuz kas kikismasi

v Eklem kireglenmeleri

v Tenisgi ve golfcl dirsegi.

v Asil, kuadriseps, patellar tendinit, Adduktor tendinit, biseps tendiniti

v Topuk dikeni

PRP'nin olasi yan etkileri nelerdir?

PRP biyoloik olmasi nedeniyle olasi yan etkisi ¢ok ¢ok nadirdir. Fakat ¢ok nadir de

olsa;

v Enfeksiyon
v Sinir yaralanmalari
v Enjeksiyon bolgesinde agri

v Kanama

Hastalarin gogunlugu igslemden sonra gunluk aktivitelere geri donebilir.

PRP konusunda yayinlanmig uluslararasi calismamiz;

Duymus TM, Mutlu S, Dernek B, Komur B, Aydogmus S, Kesiktas FN. Choice of intra-articular
injection in treatment of knee osteoarthritis: platelet-rich plasma, hyaluronic acid or ozone options.
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2017 Feb;25(2):485-492.
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