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Kalca Ameliyati Sonrasi1 Gunliikk Yasam Aktiviteleri

Ameliyat sonrasi basarili bir sonug icin hayat stilinizde degisiklikler yapmalisiniz.
lyilesme tamamlanana kadar refakatgiye veya bir yardimciya ihtiyaciniz olacaktir. Bu
makale size yeni hayat stilinizi belirlemek igin kilavuz olacaktir.

Hastanedeki aktiviteler

Kalga protezi ameliyati bir major cerrahidir. Ozellikle ameliyat sonrasi ilk birkag giin
onemlidir. Anestezinin etkilerinden hemen kurtulmak, iyilesmeye yardimci olmak,
bacaklardaki kan akimini dizenlemek icin baz aktivitelere ameliyat sonrasi
baslamaniz ¢cok o6nemlidir. Doktorunuz size agri kontrolu, egzersiz, diyet ve yara
bakimi icin gerekeni yapacaktir. Ameliyat olan bacaginiza ne zaman ve nasil yuk
vereceginiz hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Hastanede kalis siresi 3 ile 10 giin arasinda degisebilir. lyilesmenin hizlanmasi ve
ev hayatinin kolaylasmasi igin evde bir takim degisiklikler yapmalisiniz;

Yara Bakimi

. Ameliyat yerini kuru ve temiz tutun, sakin islatmayin

. Hastane veya polikliniklerde pansumanlarinizi yaptirin

. Yara yerinde kizariklik ve akinti olursa doktorunuza kesinlikle bildirin! ...
ILTIHAP!!

Oda sicakligi yliksek olmasin
Sisme 3 ile 6 arasi normaldir
Gogus agrisi veya solunum sikismasi durumunda hemen doktorunuza
basvurun
Evdeki Aktiviteler
Eger 2 kath bir eviniz varsa yatak odanizin alt katta olmasi daha iyi olacaktir.
Yerdeki kilimleri kaldirin ve blayuk halilarin kenarlarini takilmamak icin koli
bandi ile zemine yapistirin.
Yuruyus alanlarinizdaki mobilyalari, elektrik ve telefon kablolarini kaldirin.
Evin igindeki merdivenlere tirabzan taktirin.
. Acil durumlarda ulasilacak telefon numaralarini telefonun Gzerine yazin.
Tercihen telsiz telefon kullanin.
Karanlik koridorlara gece lambasi koyun ve gece tuvalete kalkarken el feneri
kullanin.

Ameliyat Sonrasi ilk 8 Hafta Alinmasi Gereken Tedbirler

Kalganizin yerinden ¢ikmamasi i¢in ameliyattan sonra en az 6 hafta dizleriniz
kalcanizdan asagida kalacak sekilde oturmaniz gerekecegi i¢in yataginizin kenarina,
en sik oturdugunuz sandalyeye, kanepeye, klozete ve arabanizin koltuguna
otururken dizlerinizin kalganizdan asagida kalip kalmadigi kontrol edin ve gerekli
dizenlemeleri yapin(yukseltici yastiklar ve tuvalet igin ylUkseltici oturak).

1- Ameliyatli kalganizi 80 dereceden fazla egmeyin.
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Dizlerinizi kalganizdan yukariya kaldirmayin.
Kanepe veya tabure gibi alcak yerlere tercihen oturmayin veya yukseltici
yastik koyduktan sonra oturun.

. Yuksek tuvalet oturagi kullanin.

. Otururken 6ne egilmeyin. Pantolon, ¢orap vs. giyerken yardim alin veya alet
kullanin.

. Otururken dizlerinizin arkasi koltuga/yataga temas edinceye kadar geri gidin.

Koltuk kenarlarindan veya yataktan kollarinizla destek alin ve ameliyatli bacaginizi
ileriye dogru kaydirin. Otururken éne egilmeyin.

. Ayaga kalkarken koltuk /yataktan kendinizi kollarinizi kullanarak yukariya
iterken ameliyatli bacaginizi 6n tarafa dogru uzatin. Asla 6ne dogru egilmeyin.

2- Bacak bacak Ustiine atmayin veya ameliyatli bacaginiz vicudunuzun orta hattina
getirmeyin.
. Yatarken bacaklarinizin arasina yastik koyun.
. Otururken dizlerinizi en az 15-20 cm ayrik tutun.
. Yan tarafiniza yatarken bacak araniza yastik koyun.
. Doktorunuz izin vermeden yan tarafiniza dénerek yatmayin.
DOGRU KALGA POZISYONLARI
Ameliyatli bacaginizi otururken, yururken veya yatarken 6ne dogru uzatin. Ameliyatli
bacaginizi diz seviyesinin Uzerine kaldirmayin.
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Asagidakileri yapmayin:

]

Ayak ayak ustline atmayin. Ayaklarinizi ige dondurmeyin

g

One egilmeyin. Kalganizi diz seviyesinden yukari kaldirmayin.

)

YURUTECIN KULLANILMASI

Oturma

Koltugun arkaniza degdigini hissedene kadar geriye

dogru yaslanin.
Ameliyath bacaginizi 6ne dogru kaydirin ve

sandalyenin kollarindan destek alarak yavasga oturun.
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Ayaga-Kalkma

. Ameliyath bacagimiz ileride olacak sekilde sandalyede 6ne
dogru kayin
] Sandalyenin kollarindan destek alarak ayaga kalkin ve

yiiriiteci tutun.

Yiiriitec Kullanilirken Dikkat Edilecek Hususlar
Yiiriite¢ ile ani doniisler yapmayin
Yiiriiken yiiriiteci yerden kaldirmayin
. Kisa adimlar atin ve saglam bacaginiz ile doniis
yapin
Ayaga kalkarken yiiriitecten destek almayin

TUVALET KULLANIMI
Unutmamaniz gereken onemli bir nokta alaturka tuvalet kullanamayacaginizdir.

Tuvalete Oturma

) Bacaklarinizin degdigini hissedene kadar tuvalete dogru yaslanin.

. Ameliyatli bacaginiz 6nde olacak sekilde geriye dogru yaslanirken tuvalet destegini
tutun.

. Her iki kolunuzdan destek alarak kendinizi yavasca tuvalete yaklastirin ve oturun
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Tuvaletten Kalkma

. Ameliyatli bacaginizi 6ne dogru kaydirin ve tuvalet destegini tutun.
. Her iki kolunuzu kullanarak ayaga kalkin ve sonra yiiriitecinizi
tutun.
. ASLA yiiriitecinizden destek alarak tuvaletten kalkmayn.
GiYINME

ic camasir, pantolon veya corabinizi giyerken yardimci ekipman (giyinme sopasi,

Egder temin edebilirseniz ¢orap giyme igin 6zel tutucular kullanin; aksi takdirde bir
baskasinin yardimini isteyin

Mumklinse bagciksiz ve kolay giyilebilen ayakkabi kullanin. Ayakkabilarinizi
giyerken asla 6ne egilmeyin.
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YATAGA YATMA VE KALKMA

. Yatagin kenari oturun ve geriye dogru her defasinda bir elinizi kullanarak
uzanin.

. Govdenizi kollariniz destegi ile yataga alin; bacaklarinizi yataga alirken, ayrik
durmalari i¢in yardim isteyebilirsiniz.

. Yataktan kalkarken bu hareketleri tersten yapin.

Bacaklariniz arasina yastik koyarak istediginiz taraf Uzerine yan yatabilirsiniz

=,

Bazen sirt Ustl yatarken en az 6 hafta bacak arasi yastik kullanmaniz gerekebilir
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BANYO YAPMA

. Dikigleriniz alindiktan sonra doktorunuz izin verdigi zaman banyo
yapabilirsiniz.

. Bacaklarinizi ve ayaklarinizi yikamak igin uzun sapl sunger kullanin.

. Banyoda yUkseltilmis oturak kullanin ve ameliyath bacaginizi daima 6nde
tutun.
=

ARABAYA BINME
. Arabanin 6n koltuguna bacaklariniz degene kadar yavascga yaklasin.
Ameliyatli bacaginizi 6ne dogru kaydirin ve her iki elinizi koltuga koyun ve
kendinizi yavascga birakin.

. Ameliyath bacaginizi dik tutarak kendinizi iceriye kaydirin.

. Govdenizi yavasca 6ne donduirin
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EV iSLERI
vuksek bir tabure bulagik yikamanizda yardimci olacaktir.
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Kalcga protezi ameliyati olduktan sonra cinsel iligskiye girebilir miyim?

Hastalarin ¢cogunun kalca protezi ameliyati sonrasi rahat ve zevkli bir cinsel hayati
olur. Ameliyat dncesi agri ve hareket kisithligi kaybolacagi icin cinsel aktiviteler daha
kolay bir hal alacaktir. Ancak yeni kalgcaniza alismak icin birka¢c hafta gecmesi
gereklidir.

Ne zaman cinsel iliskiye girebilirim?

Genel olarak, cerrahiden 4-6 hafta sonra cinsel iligkiye girilebilir.

Hangi pozisyonlar gtivenlidir?

Baslangigta, hastanin pasif oldugu pozisyonlar tercih edilmelidir. Daha sonra daha
aktif rol alinmaya baslanabilir.

I "W

Antibiyotik Kullanilmasi Gerekli Durumlar
Sizi tedavi eden diger brans doktorlarinin ve dis hekiminizin sizde eklem protezi
oldugunu bilmesi ¢gok dnemlidir.

. Tam dental (dis) mudahalelerde; dis ¢ekimi, kanal tedavisi, dis tasi temizligi
dabhil.

. Mide-barsak sistemi veya idrar yollarina yonelik her tarli midahalede;
endoskopi, kolonoskopi, idrar yollarina yonelik kapali teknik ile yapilan tim
girisimler dahil.

. Ust solunum yollarina ait hastalik ve miidahalelerde.

. Tam ciddi enfeksiyonlarda.
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