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Diz Artroskopisi

Diz Artroskopisi Nedir?

Artroskopi, ortopedide en sik yapilan cerrahi prosedirdir. Kiglk bir kamera ile eklem ici dokular
degerlendirilir. Bu yontem hekim g¢ok agik ve net bilgi verir. Teshis ve tedavide ¢ok faydalidir.

DiZ ARTROSKOPISI

Kamera ve Monitor

Teknik olarak yliksek ¢ozinurlikli bir kamera ve monitor kullanilir. Bunlar ve diger yardimci
enstriimanlar artroskopi denilen sistemi olusturur ve diz problemlerinin tedavisinde cok efektiftir.
Amerika’da her yil 4 milyon insana artroskopi yapilmaktadir.

Tanimlama

Artroskopi diz kapagl kenarindan cok kigik bir giris ile yapilir. Hekim diz igine bu kiiclk giristen
kamera vyerlestirir ve televizyon monitériinden goriinti alir ve bu ekrandan dizici tim anatomik
yapilar (meniskiis, 6n capraz bag, arka capraz bag, eklem yizeyleri vs tim yapilar) cok detayl

incelenir.

Hekim bu sistem ile tim hasarl yapilari tamir edebilir ve ortadan kaldirabilir. Bu islemler icin diz
kapaginin diger yanindan ikinci bir klglk giris hazirlar.

Artroskopiye Hazirlik
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Artroskopiye karar verildiyse hekim 6ncelikle hastayi genel saglik yoniinden degerlendirip anesteziye
hazirlik yapar. Ameliyat oncesi hekiminize mevcut sistemik hastaliklariniz ve kullandiginiz ilaglar
hakkinda bilgi vermelisiniz.

Artroskopi Oncesi rutin olarak, hekiminiz kan degerlerini gormek icin kan tetkiki ve kalp grafileri
yaptirmak isteyecektir.

Hastanede Kalis Siiresi

Tum artroskopik diz cerrahileri, glinibirlik ayaktan hastalardir. Hastalar genellikle ayni glin taburcu
olabilmekte veya bir gece hastanede kalabilmektedir.

Hastaneye Gelis

Genellikle ameliyat sabahi hastaneye gelinir ve gecesinden herhangi bir sey yenilip icilmez.

Anestezi

Eger bu sizin ilk ameliyatinizsa anestezi ekibi sizinle konusacaktir. Genellikle bu ameliyatta bolgesel
(spinal-bel alt1) anestezi uygulanmakta olup nadiren genel anestezi kullanilir. Fakat sizin icin en uygun

yonteme anestezi doktoru karar verecektir. Bel alti ameliyatlarda hasta uyanik oldugundan,
ameliyatini monitorden izleme imkani bulacaktir.

Cerrahi Prosediir

Hekim anestezi altinda dizinize turnike uyguladiktan sonra diz bolgesini steril sollisyonlarla temizler.
Diz kapaginizin alt dis kenarinda ¢ok kiigik bir kesi ile diz icine kamera yerlestirir.

Bu kamera ile tiim yapilar degerlendirilir ve bir problem varsa diz kapaginin alt ve i¢ kenarindan ikinci
bir kiglk giris ile mini enstriimanlar kullanarak tamir ve tedavilerini gerceklestirir. Bu enstriimanlar;
makas cesitleri, motorize tiraglama makinesi, lazer vs... gibi isleme gore ¢ok gesitlidir.
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Artroskopi en sik su tedaviler icin kullanilir;

° Yirtik meniskislerin tamir ve ortadan kaldiriimasi

° Yirtik 6n ¢apraz bag tamirleri

° Hasarli eklem kikirdak tiragslamalari ve kikirdak nakilleri
o Eklem ici serbest kikirdak ve kemik parcalarinin alinmasi
o iltihabi sinovial dokularin ortadan kaldiriimasi

o Gergin baglarin gevsetilmesi vs...

Ameliyat Sonrasi iyilesme Donemi

Bu ameliyat kapali bir ameliyattir ve agik diz ameliyatlarina gore iyilesme hizlidir. Uyumlu hastalarda
ise cok hizlidir. Eve déniiste hekiminizin size verdigi 6neriler uymak ¢ok énemlidir. Ozellikle dikkat
edilmesi gereken hususlar;

° isme

Cerrahi sonrasi birkac¢ giin bacaginizi mimkin mertebe yastikla destekleyip diiz ve yliksekte tutun,
agri ve sisligi azaltmaya yardimci olmasi icin siklikla bandajin Gstiinden buz uygulayin.

° Yara Bakami
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Hastaneden ayrilirken pansumanlar yapilir ve bandajla taburcu edilirsiniz. Genellikle ¢cok az dikis olu,
dikisler alinmadan yara yeri islatiimamalidir. 3-4 giinde bir pansuman ve 10-15 sonra kontrolde
dikisler alinir. Zaruri durumlarda hekim izin verirse 6zel su gecirmez genis yara bandlari ile ¢cok kisa
sureli dus alinabilir. (cerrahiden 5 giin sonra)

. Ayaga Kalkma ve Bacaga Yiik Verme

Artroskopi sonrasi bir cok hasta koltuk alti degnek veya yardimci cihazlar ile ayaga kalkabilir.
Hekiminiz ne zaman tam yik vereceginizi sdyleyecektir.

o Araba Kullanma

Kullanmadan dnce hekiminizle gorisiin ve bu durum birgok faktore baglidir;

Ameliyat olan dize

Arabanin otomatik olup olmamasina
Ameliyat prosediriine

Agri seviyesi

Narkotik agri kesici kullanip kullanmadiginiza
Dizinizi kontrol kabiliyetinize

ok wnE

Fakat hastalar genellikle 1 ile 3 hafta arasinda araba kullanabilir hale gelirler.

ila¢ Tedavisi

Agri kesici ve antibiyotik verilir

o Fizik Tedavi ve Egzersiz

Ameliyat sonrasi diz eklem hareket acikligini artirmak icin kas gliclendirici ve kuvvetlendirici egzersiz
verilir. Uyumlu egzersiz cok 6nemlidir ve ameliyatin basarisina direk etkisi vardir.

Komplikasyonlar ve Faydal Bilgiler
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Tum cerrahilerde oldugu gibi artroskopide bir takim riskler vardir ve bunlarin goriilme olasihgl
dusliktir ve tedavi edilebilirler.

° Enfeksiyon
° Hematom
Dikkat!

Eger dizinizde ameliyat sonrasi asagidaki durumlar goriiliirse kisa siirede hekiminize basvurun;

o Ateslenme

o Diz cevresinde kalici ve artis gosteren kizariklik ve isi
o Akinti

o Kalici ve artan agri

o Ciddi sisme

o Diz arkasli ve baldira yayilan ve artis gosteren agri

Op.Dr.Tahir Mutlu DUYMUS
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

iletisim: info@eortopedi.com
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